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Jeudi 16 décembre 2010 Hotel OCEANIA
Del4hal5h30-A.G. centre
De 16h a 18h - Conférence BREST

Eviter le « burn-out »
Bien gérer son stress

Docteur Marie-Claire THERY-HUGLY

Chirurgien-dentiste et psychologue
Chargée d’enseignement a ’université Paris VII
Président —fondateur de la SPOM (Société de Psychologie Odonto-stomatologique et Médicale)

Aux causes de stress traditionnelles comme la surcharge de travail, la pression du temps et les relations difficiles
avec les autres, s'ajoute pour les professionnels soignants, la confrontation réguliére a des situations éprouvantes sur
le plan émotionnel. D'ou leur stress au travail et le burn-out, sujet jusque la tabou, mais enfin d'actualité en France.

Les chirurgiens-dentistes semblent plus particuliérement exposés. En effet ils sont simultanément des soignants
centrés sur leurs patients et leur bouche, lieu trés investi psychologiguement, mais aussi des chefs d'entreprises
libérales. Chez eux le risque est grand de connaitre un " burn out " : état d'épuisement professionnel grave aussi bien
physique que psychologique.

D'ou I'utilité des programmes de gestion du stress et d'accompagnement des managers.

Des techniques de base et quelques axes pratiques de travail seront proposés

Assemblée générale : Ordre du jour
Rapport d’activité 2010
Bilan financier
Rapport moral du président
Programme 2011
Renouvellement du tiers sortant —Appel a candidature.

Prochaine réunion : Jeudi 24 , vendredi 25 et samedi 26 mars 2011
Formation aux gestes et soins d’urgence (AFGSU 2) - CESU 29

(Attention : nombre de places limité : se renseigner aupres de la Maison Dentaire )

Jeudi 16 décembre 2010 — Eviter le « burn-out »
Pour nous faciliter 1’ organisation, merci de bien vouloir vous inscrire avant le 9 décembre
( nombre de places : 70 )

Inscription pour le cours : 60 €
Cotisation a la société pour 2010 : ajouter 25 €



